
TEL 

Lundi 20/10/25 Qté Mardi 21/10/25 Qté Mercredi 22/10/25 Qté Jeudi 23/10/25 Qté Vendredi 24/10/25 Qté Samedi 25/10/25 Qté Dimanche 26/10/25 Qté

macédoine mayonnaise Pâté sans sel betteraves vinaigrette
tomates / émietté de 

poisson
taboulé salade d'endives

pâté de campagne sans 

sel

œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise

pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel

Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise

velouté de cresson velouté crécy potage saint germain velouté de tomates 
potage de légumes du 

soleil

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

filet mignon de porc
paupiette de dinde 

sauce normande

steak haché marchand 

de vin
carbonade flamande merlu sauce crème

rôti de veau sauce 

tomate
cuisse de pintade rôtie

hachis parmentier
dos de colin sauce 

nantua
cuisse de poulet

omelette concassée à la 

tomate
jambon sans sel normandin de veau

tagliatelles carbonara *

* plat complet

Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson

Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille

steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché

haricots blancs sauce 

tomate
ratatouille / riz pommes sautées tortis 

pommes vapeur / 

haricots verts
tendres perles / épinards purée de panais

salade verte duo de carottes salsifis à la crème
blettes aux oignons / 

pommes de terre
champignons persillés chou-fleur 

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes

Carottes           Carottes           Carottes           Carottes           Carottes           Carottes           Carottes           

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin

fromage blanc aux fruits fruit mousse café crème spéculoos poire sauce chocolat liégeois au café
tarte aux poires 

bourdaloue

poires au sirop gâteau aux pommes pêches au sirop ananas frais coupé
yaourt fermier à la 

framboise
segments d'orange cocktail de fruits

Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme

Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert
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Menu Sans Sel du 20 octobre au 26 octobre 202506 89 42 17 02
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